
Kinderbetreuung und Kinder- und 
VäterProgramm mit Führungen durch 
die Playmobilausstellung von 11.00 bis 
17.00 Uhr durch die Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen des Kulturamtes des 
Oberbergischen Kreises

Für das leibliche Wohl sorgt  
Kai`s Restaurant

[filia] lat. Tochter
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Rahmenprogramm

Sonntag, 8. März

11.00		  Eröffnung 

		  Begrüßung
	 Jochen Hagt  
	 Landrat des Oberbergischen Kreises

	 Sabine Steller 
	 Gleichstellungsbeauftragte des  
	 Oberbergischen Kreises         

	 Impulsvortrag
	 „Für jeden Tag ein Paar Flügel – 
	 Individuelle Gestaltungsräume  
	 in jeder Lebensphase“
      	 Simone Schiffner-Backhaus, Autorin

	 Musik
	 Mechtild Franke

12.30 		  Beginn Workshops und Ausstellungen 

16.30 		  Get together 

17.00		  Ende der FiLiA	 

	

Abendveranstaltung

Von Frauen für Frauen - mit dem Chor 
Weibsbilder

Heimatmuseum Bergneustadt 
Beginn 19.00 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr)

[filia]  griech. Freundin

Ort

	 Schloss Homburg  
	 Schloss Homburg 1, 51588 Nümbrecht 

Zeit

	 Sonntag, 8. März, 11.00 - 17.00 Uhr



Ausstellungen und 

 Mit-Mach-Aktionen

Frauen machen Kunst/Handwerk

Ab 12.30 Uhr Ort: Orangerie 

Mosaik-Malerei-Projekte 
Anette Liedke, Christiane Roth

SpirituelleKunst - NaturKunst - KreativKurse 
Christina Stochus-Schumann

Gestaltung mit Naturmaterialien  
Brigitta Backhaus

NANA- Installation Häkelkunst 
Cordula Ingelmann

Ecoprint und Filz 
Christiane Roth

„Ton in Ton“ Keramikwerkstatt  
Petra Kobrow

Papierarbeiten/Scherenschnitt/Objekte 
Marie Bruske-Schmachtenberg

Stoff- und Garn-Gewerke 
Dagmar Eichler-Becker

Kalligrafie, Papierobjekte  
Carola Lenk

Keltische Harfe und Feenharfe 
Lorena Wolfewicz

„Elfriede Schmitt ist mit dabei“  
Christiane Vogel
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FiLiA

Workshops

Natur und Gesundheit

Kräuterschätze – mit heimischen Pflanzen 
gesund durchs Jahr  Ines Pack

12.30 Uhr Frühjahrsputz - Kräuter zum 
Entschlacken (60 Min.)
14.00 Uhr Für Frauen in Zeiten des Umbruchs 
(60 Min.)
15.30 Uhr Kräuter für die Seele - mit Kräutern 
harmonisieren, ausgleichen, stabilisieren (75 Min.)
Ort: Biologische Station Oberberg, Rotes Haus

Ätherische Öle und Tinkturen für die 
Hausapotheke  Doris Schulz

12.30 Uhr Herstellung von Essenzen (60 Min.)
14.00, 15:30 Uhr Herstellung von Seelenölen 
(60 Min.)
Ort: Biologische Station Oberberg, Rotes Haus

30 Minuten dem Stress entfliehen - Silent 
Yoga  Julia Wirths

12.30, 13.30, 15.30 Uhr (30 Min.)
Ort: Forsthaus   	

Qigong & Mehr  Petra Holzer

12.30, 13.30 Uhr (30 Min.)
Ort: Museumswerkstatt

Kinesiologie zum Kennenlernen – Kreativität 
und Energie wecken  Mechtild Franke

14.30, 15.30 Uhr (45 Min.)
Ort: Museumswerkstatt

Kunst und Handwerk

Fotoshooting – Frau in Szene gesetzt  
Nadine Wuchenauer, Simone Schiffner-Backhaus

ab 13.00 Uhr
Ort: Gartenzimmer

Frauen leben anders

Veranstaltung zum  

Internationalen Frauentag

der Gleichstellungsbeauftragten

im Oberbergischen Kreis

sowie des Aggerverbandes


